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Fisioterapista di Primo Contatto

Quando 
andare dal

• 	Fisioterapisti di Primo Contatto (FPC) sono fisioterapisti altamente 
qualificati che effettuano solitamente visite negli studi dei medici di 
base.

•	 Hanno una lunga esperienza nella valutazione e nella gestione delle 
patologie muscoloscheletriche, come mal di schiena o dolori al collo, e 
possono visitare i pazienti senza che il medico di base prescriva la visita.

•	 Se hai dolori muscolare, alle articolazioni o alle ossa, puoi richiedere una 
visita del Fisioterapista di Primo Contatto.

Come si svolge la visita
•	 Il Fisioterapista di Primo Contatto ti visiterà e farà una diagnosi.
•	 Darà il suo parere su come gestire eventuali patologie.
•	 Ti farà visitare da uno specialista se necessario.

Come si prenota una visita dal Fisioterapista di Primo Contatto?
•	 È sufficiente contattare lo studio del medico di base e richiedere un 

appuntamento col Fisioterapista di Primo Contatto. La segreteria 
verificherà se è la soluzione adatta a te e prenoterà un appuntamento.


